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INSTRUKCJA POBIERANIA | TRANSPORTU MATERIALU

DO BADAN Z ZAKRESU HEMOSTAZY

Pobieranie materiatu:

1.

10.

11.

12.

Krew do badan powinna by¢ pobierana rano, w warunkach spokoju fizycznego i psychicznego, na
czczo lub po spozyciu lekkiego positku.

Po weryfikacji tozsamosci pacjenta nalezy pobra¢ krew zylng (w wyjatkowych sytuacjach — krew
tetnicza).

Nie nalezy pobiera¢ krwi z urzadzen dostepu do naczyn zylnych (wenflon, cewnik, port).
Pobierajac wiekszy panel badan probdéwki przeznaczone do badanh z zakresu hemostazy nalezy
pobiera¢ w kolejnosci jako pierwsze.

Opaske uciskowg nakfada sie bezposrednio przed naktuciem zyty i utrzymuje nie dtuzej niz 1
minute.

Do naktucia uzywa sie szerokich igiet (19-21g) zapewniajgcych odpowiednio szybki i swobodny
wyptyw krwi.

Krew pobiera sie na antykoagulant - cytrynian sodu (Sodium Citrate; NasCsHs07¢2H20) w proporcji
9:1 (to jest 9/10 krwi zylnej do 1/10 antykoagulantu). Zalecane stezenie roztworu cytrynianu sodu
powinno zawierac¢ sie w przedziale 105-109 mmol/L (3.2%).

Do pobierania krwi zaleca sie stosowanie systeméw zamknietych. Probowke nalezy napetni¢ krwig
do okreslonej przez producenta objetosci, tak aby zachowa¢ odpowiednig proporcje krwi
i antykoagulantu.

Po pobraniu krew nalezy dokfadnie wymieszaé¢ z antykoagulantem przez kilkukrotne odwrdcenie
probowki (5 — 6 razy, nie wstrzgsad).

Prébki krwi nalezy czytelnie oznakowa¢ wpisujgc na probdéwce drukowanymi literami: IMIE
I NAZWISKO pacjenta oraz DATE POBRANIA.

W przypadku stwierdzenia obecno$ci skrzepéw w prébkach krwi lub sladéw hemolizy w osoczu —
nalezy ponownie pobra¢ materiat.

Osoba pobierajgca materiat sktada swdj czytelny podpis potwierdzajgcy pobranie materiatu oraz
notuje na SKIEROWANIU date i godzine pobrania materiatu.

Transport materiatu do laboratorium:

1.

13.

Prébki krwi cytrynianowej muszg by¢ dostarczone do w ciggu 2 godzin od pobrania. Niedozwolone
jest przechowywanie prébek krwi przed transportem w lodéwce lub na lodzie. Krew petng pobrang
na cytrynian nalezy transportowac zapewniajac temperature otoczenia 15-22°C.

W przypadku gdy nie jest mozliwe dostarczenie krwi petnej w ciggu 2 godzin od pobrania nalezy
bezzwlocznie przygotowaé prébki osocza ubogoptytkowego* i natychmiast zamrozi¢ je
w temperaturze < -20°C. Zamrozone prébki osocza nalezy transportowa¢ w_suchym lodzie
i_ dostarczy¢ do laboratorium nie pdzniej niz 72 godziny od pobrania krwi.

Materiat do badan nalezy umiesci¢ w czystym szczelnie zamknietym opakowaniu, ktére powinno
chroni¢ je przed zanieczyszczeniem, uszkodzeniem i ubytkiem. W czasie transportu nalezy unika¢
energicznego wstrzgsania prébek niezamrozonych.

Laboratorium przyjmuje zlecenia/ materiat z jednostek zewnetrznych w godzinach 8.00 - 14:00 od
poniedziatku do piatku (z wytgczeniem sobdt, niedziel i dni $wigtecznych).
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* Przygotowanie osocza ubogoptytkowego:
1. Osocze cytrynianowe powinno zosta¢ jak najszybciej oddzielone od skfadnikow komodrkowych
(maksymalnie w ciggu 1 godziny od pobrania krwi).
2. W celu uzyskania osocza ubogoptytkowego przeznaczonego do przechowywania w stanie
zamrozenia nalezy:
< krew cytrynianowg wirowa¢ w temperaturze pokojowej (RT, Room Temperature; 18-25°C) przez
€0 najmniej 15 min przy 1500 g.
< odciggng¢ 2/3 uzyskanego osocza — pozostawiajgc nienaruszong frakcje sktadnikow
komoérkowych — umiesci¢ je w nowych, plastikowych probéwkach wirowniczych i ponownie
wirowa¢ w RT przez 10 min przy 1500 g.
«» uzyskane osocze ubogoptytkowe zla¢ do nowego, plastikowego pojemnika (uwaga! - na dnie
proboéwek zostang ptytki krwi, nie mogg dostac sie do osocza), podzieli¢ na kilka porcji (po 0,5-
1 ml) do nowych plastikowych probéwek np. typu eppendorf.
« szczelnie zamkniete probéwki z osoczem nalezy czytelnie oznakowac wpisujgc drukowanymi
literami: IMIE | NAZWISKO pacjenta oraz DATE POBRANIA i natychmiast zamrozi¢
w temperaturze < -20°C.

Informacje dodatkowe:
1. W przypadku zlecen zewnetrznych materiat od pacjenta, dla ponizej wymienionych badan, musi by¢
pobrany na terenie IHIT:
e Ocena tromboelastometryczna skrzepu ROTEM Delta® na-TEM
e Ocena tromboelastometryczna skrzepu ROTEM Delta® in-TEM
e Ocena tromboelastometryczna skrzepu ROTEM Delta® ex-TEM
e Ocena tromboelastometryczna skrzepu ROTEM Delta® fib-TEM
e Ocena tromboelastometryczna skrzepu ROTEM Delta® ap-TEM
e Automatyczny pomiar czynnosci ptytek krwi PFA® COL/EPI
e Automatyczny pomiar czynnosci ptytek krwi PFA® COL/ADP

2. Krew na badanie aktywnosci heparyny w osoczu (anty-Xa) nalezy pobraé¢ 4 godziny po podaniu
dawki heparyny. Ze skierowaniem / fakturg nalezy dostarczy¢ probke heparyny (taki rodzaj jaki
otrzymuje pacjent).

3. W przypadku kontroli leczenia fonadparynuksem (Arixtra®) krew na badanie stezenia
fondaparynuksu w osoczu (anty-Xa; pg/ml) nalezy pobra¢ 3 godziny po przyjeciu dawki
fondaparynuksu.

4. W przypadku kontroli leczenia dabigatranem (Pradaxa®) krew na badanie stezenia dabigatranu
w osoczu (anty-lla; ng/ml) nalezy pobraé 2 godziny po przyjeciu dawki dabigatranu.

5. W przypadku kontroli leczenia rywaroksabanem (Xarelto®) krew na badanie stezenia
rywaroksabanu w osoczu (anty-Xa; ng/ml) nalezy pobra¢ 4 godziny po przyjeciu dawki

rywaroksabanu.

6. W przypadku kontroli leczenia apiksabanu (Eliquis®)krew na badanie stezenia apiksabanu
w osoczu (anty-Xa; ng/ml) nalezy pobraé 3 - 4 godziny po przyjeciu dawki apiksabanu.

UWAGI KONCOWE:

W przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci w dokumentacji dostarczonej wraz z probka i/lub
niezgodnosci otrzymanego materialu do badan z wymaganiami dotyczacymi pobierania i transportu
pracownik laboratorium ma prawo odmowy przyjecia materialu (po uprzedniej akceptacji kierownika
laboratorium). Lekarz kierujacy/ zleceniodawca zostanie poinformowany o zaistnialej niezgodnosci
i odmowie przyjecia materiatu.

PROBKI ZE SLADAMI HEMOLIZY LUB SKRZEPU, ROZMROZONE, CZESCIOWO ROZMROZONE,
NIEOZNAKOWANE — ZOSTANA ODRZUCONE.

KOMPLETNE ZLECENIE ZAWIERA: MATERIAL | PRAWIDLOWO WYPELNIONE SKIEROWANIE
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